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       domingo 26 de marzo de 2023  

            

1ª Autonómica Masculina ORO

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 VILLA DE EL ESCORIAL BLUETAB

  

66

60

  
    (7-18; 16-11; 20-15; 23-16) TL:22/32. Último partido de esta primera fase, sabemos que la victoria nos lleva al sexto puesto. Seguimos con muchas bajas pero contamos la ayuda con tres jugadores del sub22 que están preparados para asumir esta responsabilidad. Nuestro comienzo es horroroso, los tres primeros ataques son pérdidas sin llegar a tirar a canasta. En defensa alternamos momentos buenos con desajustes que les permiten seguir sumando y ampliar la ventaja. En el segundo cuarto seguimos con las mismas sensaciones, malas. Pasado el ecuador de este cuarto empezamos a encontrar algo de ritmo lo que nos ayuda a asentarnos atrás y así poder ganar confianza, algo de lo que estamos faltos últimamente. La segunda parte es una montaña rusa, el arbitraje se vuelve surrealista y nosotros nos vemos muy afectados por ello. Es un error ya que debemos seguir concentrados y hacer nuestro trabajo sin que nos influyan los errores o falta de objetividad de un árbitr@. En el último cuarto somos capaces de abstraernos del arbitraje y conseguimos remontar para ponernos por encima en el marcado, ganar el partido es nuestro objetivo y es clave tener la cabeza fría a pesar de que el arbitraje sigue siendo de locos. Al final, con el resultado adverso, ellos son los que se salen del partido y con protestas y gestos encuentran técnicas y descalificantes. Esto nos permite hoy si con el acierto en los tiros libres distanciarnos en el marcador y cerrar el partido. Partido muy sufrido y tenso donde el resultado junto la mentalidad al final es lo más destacado. Hay muchas cosas que mejorar si queremos competir en octavos de final contra Rivas pero antes de eso debemos descansar y recuperarnos para poder estar al máximo nivel antes de ese cruce. Así que ahora vamos a desconectar una semana para volver más Juntos que nunca.  
      

        

2ª Autonómica Femenina ORO

  
    

OLIMPICO ALCOBENDAS 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

49
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50

  
    (14-15; 10-14; 11-15; 14-6) Partido a última hora de la tarde, contra un rival que está en tercer lugar, pero que ya le ganamos en la ida. Creemos saber como competirlas, y así nos hemos preparado. Salimos bien en ataque, pero dando algunas facilidades en la defensa, en los pick & roll y rebote no estamos finas, y las locales se nos pegan en el marcador. Queremos segui marcando el ritmo desde la defensa, ajustamos pero seguimos teniendo algún agujero que las de Alcobendas aprovechan para sumar puntos, aunque tenemos ventaja en el marcador al descanso. Nos sienta bien el patrón y la salida del tercer cuarto es muy buena, amenazando con romper el partido nos vamos a distancias de 9-10 puntos, pero no acabamos de estar acertadas, con numerosos tiros fallados, pero hacemos daño en el rebote ofensivo que nos permite entrar en los últimos 10 minutos 9 arriba. El cuarto transcurre sin apenas complicaciones, manteniendo la distancia; pero no iba a ser tan fácil… Las locales suben líneas, encadenamos errores y pérdidas y comenzamos a sufrir. Cada posesión de las rivales termina en canasta y nosotras ni siquiera tiramos. Habrá que jugársela a defender. Nos mentalizamos y hacemos un par de buenas defensas, aseguramos el rebote y nos llevamos la séptima victoria consecutiva. Enhorabuena chicas, hoy ganamos sufriendo, que sabe mejor, seguimos escalando posiciones en el grupo. Ahora toca descansar y reponer fuerzas para encarar los últimos partidos con ganas de seguir con la racha victoriosa. A por ello.=  
      

        

2ª Autonómica Masc PLATA

  
    

BALONCESTO PARACUELLOS 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

76

65

  
    (21-10; 15-12; 20-21; 20-22) Hoy fuimos a Paracuellos a pasear y practicar algo de deporte. Esa sensación dio el comienzo del partido y fue lo que nos lastró durante todo el encuentro. Seguimos sin comunicarnos, tomando decisiones inadecuadas arriba y con poca intensidad atrás. Hoy era el partido que nos abría la posibilidad de jugar play off y se desperdició. El partido se nos escapó por detalles, perder balones, errar en finalizaciones claras, el cierre del rebote, el no atacarlo con fuerza, no puntear los tiros, dejar recibir dentro de la zona, ir a canasta contra tres y no aprovechar que dos compañeros están desmarcados (por ejemplo), la falta de comunicación, bueno, pequeños detalles (entiéndase la ironía), que, de hacerlo bien, te pueden hacer ganar un partido, pero que, de hacerlo incorrectamente, evitan que se gane. Aunque algún jugador jugó bien (un par), siendo un deporte colectivo, un partido de máxima competitividad, más jugadores deberían haber sumado. Dos partidos quedan para acabar esta fase con mejor sabor. A Álvaro Burgos le deseamos lo mejor en esta nueva etapa personal que comienza.  
      

        

Benjamín Femenino 1er Año
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LIONS BASKET AMARILLO 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

10

44

  
    (0-14; 2-12; 6-12; 2-6) Último partido del fin de semana y último partido antes de un merecido descanso. Hoy volvemos a tener un par de bajas en el equipo, pero tras el gran final de ayer no bajamos los brazos. Empezamos con una gran intensidad corriendo el campo, robando balones y llegando bien a la defensa. Esto nos permite un poco replantear el objetivo del partido donde ahora queremos mover un poco más el balón y encontrar alguna compañera sola. Dicho objetivo muy bien cumplido donde en varias ocasiones logramos correr por la banda o línea de fondo, atrayendo la defensa y encontramos a una compañera sola debajo de canasta. También podemos ver como jugadoras nuevas consiguen entender más rápidamente la dinámica del partido entre el ataque y la defensa, y como equipo logramos posicionarnos mucho mejor en la defensa cuando venimos en carrera. Realmente un increíble partido por parte de todas, es un orgullo poder estar con ellas este año. ¡Ahora a descansar un par de semanas para volver con más energía!  
      

  

         sábado 25 de marzo de 2023 
 
            

Alevín Femenino 2º Año

  
    

VILLALBA MUSASHI 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

41

37
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    (6-12; 5-3; 8-2; 7-4; 7-6; 8-10) Último partido de la primera fase tras estar toda la vuelta invictas y jugando contra el último equipo que perdimos de forma holgada, algo de lo que estaban más preocupadas las locales que nosotras en un ambiente de muchísima tensión y presión desde el inicio hasta el final ante una defensa física en las recepciones y cuando botábamos. Conseguimos anotar principalmente cerca de canasta, en 1x1 con fintas y yendo fuerte a canasta, mientras atrás conseguíamos robar balones al provocar pases bombeados, pero con problemas en el rebote, con un marcador ajustado en todo momento sin que ninguno de los equipos se fuese a más de 6 puntos de distancia, llegando a un final apretado donde ambos equipos tuvieron sus oportunidades sin terminar de aprovecharlas por la tensión y presión que se vivió, jugando nosotras un gran partido y yéndonos contentas con nuestra mejoría en el juego individual, colectivo y actitud.  
      

        

Alevín Masculino 1er Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 SANTA MARIA DEL PILAR

  

38

76

  
    (10-6; 6-17; 5-6; 9-12; 0-24; 8-11) Terminamos la fase jugando un buen e igualado partido, donde bajamos un poco en el segundo y sobre todo en el quinto periodo. En ataque conseguimos nuestras ventajas corriendo por banda con pocos botes y buscando a compañeros solos, cuando no lo hicimos fueron en esos dos malos cuartos abusando del bote y perdiendo balones entre 2 ó 3 rivales recibiendo canastas fáciles en contras, además de cuando jugábamos con fintas para superar y no tirar de primeras encontrábamos finalizaciones cómodas o pases doblados. En defensa bajamos cuando no nos salían las cosas en ataque, centrándome en defender el balón en vez de preocuparme primero por el que defiendo, con el tiempo debemos seguir mejorando esto, y si no salen las cosas en ataque estar más tranquilos y menos ansiosos por conseguir rápido el balón. Se notan mejorías grandes en cómo entrenamos, más concentrados y entendiendo que los entrenamientos son para divertirnos pero no para estar de cachondeo, y se van viendo estas mejoras individuales en los partidos.  
      

        

Alevín Masculino 2º Año
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VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 BALONCESTO ARISTOS

  

43

84

  
    (4-16; 5-13; 9-15; 8-7; 6-19; 11-14) Los partidos asi son complicados, cuando no entran las canastas, nos roban el balón... pero hemos vuelto a demostrar que somos capaces de jugar hasta el final, tan bien como sabemos, y acabar con una sonrisa por haber disfrutado del partido. No siempre se puede ganar, ni tampoco se va a perder siempre. Seguimos trabajando!  
      

        

Benjamín Femenino 1er Año

  
    

VILLALBA 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

31

18

  
    (12-4; 7-2; 4-4; 8-10) Primer partido de una doble jornada donde nos toca madrugar para competir en Villalba. Empezamos un poco temerosas, vemos la diferencia física de nuestras rivales y nos dejamos intimidar un poco con esto. Ellas por momentos son más veloces y no terminamos de acomodar nuestra defensa. Sin embargo, poco a poco vamos entrando más en dinámica de juego, volviendo a correr, buscar pases adelantados que nos suelen salir. Conseguimos ganar el último cuarto tras un gran esfuerzo de parte de todas las jugadoras. Somos más agresivas a los rebotes y por los balones divididos, sacamos el balón mucho más rápido, por lo que conseguimos mayores ventajas en velocidad. Así terminamos el partido con buenas sensaciones para el día que mañana que volvemos a jugar contra nuevo rival. ¡Gran esfuerzo, chicas, a recuperarse para mañana!  
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Benjamín Femenino 2º Año

  
    

CD ESTUDIO AZUL 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

0

50

  
    Último partido de la primera fase contra el equipo que ya en el partido de ida en casa se vio nuestra superioridad. En su campo, mucho más grande que el nuestro podría añadir algo de dificultad, sin embargo, a pesar de ser un partido por la tarde, que podría afectar a la concentración, empezamos con la máxima intensidad, robando balones y jugando con pases lo que nos permitió encontrar la mejor decisión en el uno contra uno. Mucho acierto fue la característica del partido. Jugaron muchos minutos las que menos tiempo llevan jugando y demostraron su progresión, siendo valientes en la entrada a canasta y resolviendo incluso tras rebote. Salimos con pases en el contrataque que finalizamos con éxito en la gran mayoría de las ocasiones. La defensa a nuestro par únicamente, fue muy eficaz y en pocas veces tuvimos que saltar en ayudas. Nos divertimos, y jugamos en equipo. Toca un tiempo de descanso para enfrentar la segunda fase con fuerza y motivación.  
      

        

Cadete Femenino

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 C.B. GETAFE

  

78
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27

  
    (17-6; 12-6; 25-5; 24-10) TL: 6/10 Jugamos contra Getafe, un equipo que en el partido de ida nos ganó. Un partido que teníamos especial ganas de volver a jugar. Por tercer encuentro consecutivo nos encontramos un equipo que nos defiende en zona, 40 minutos de zona. Empezamos a estar acostumbradas a enfrentarnos a ella y tenemos la paciencia suficiente para atacarla. Aún así podemos dar más, ser más agresivas en defensa para generarles problemas en la subida de balón y que así nuestros ataques se conviertan en contraataques y superioridades. Esto conseguimos hacerlo en la segunda parte donde cambiamos nuestra presión y ellas no encuentran solución, lo que nos permite anotar con fluidez. El equipo hace un buen partido, completo, donde todas sumamos y aportamos pudiendo irnos de vacaciones con la sensación de haber cumplido. Por delante tres semanas antes del próximo partido, donde descansaremos y cargaremos fuerzas para volver al trabajo y afrontar con garantías los dos partidos que nos quedan de esta fase.  
      

        

Cadete Masculino 2007

  
    

PARLA BÁSQUET BLACK 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA 2007

  

41

73

  
    (9-17; 11-21; 11-18; 10-17) Segundo partido en dos días para nuestro cadete. Salimos impulsados por la gran victoria de ayer, y con el viento a favor vamos anotando y también errando muchas canastas fáciles, seguramente por falta de tensión al sentirnos superiores. Los locales intentan aguantar, pero su porcentaje no es mejor que el nuestro, y su lento balance defensivo hace que obtengamos réditos a la contra. 18 arriba al descanso. Es una buena ventaja pero queremos más. Nuestra salida es buena pero pronto volvemos a adolecer de tensión; el partido se va alargando por numerosas interrupciones, y hace que el final del partido sea muy descafeinado, con ambos equipos asumiendo victoria y derrota y dejándose llevar hasta el pitido final. Enhorabuena chicos, doblete del cadete. A descansar en Semana Santa y competir el último tramo de competición. A por todas, chicos.  
      

        

Cadete Masculino 2008
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REVOLUTION "A" 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA 2008

  

70

28

  
    (19-4; 22-6; 13-9; 16-9) Nuevo partido de los chicos del cadete 2008. En esta ocasión la superioridad física y sobre todo de intensidad en el rival marcó el partido de inicio a fin. Solamente en los momentos en qeu nuestra intensidad se acercaba a la suya el partido se igualaba, entonces ellos recurrían de nuevo a su superioridad física. Una intensa presión del rival les permitía robar y correr para anotar fácil. Cuando se conseguir frenar estas contras en el 5X5 estuvimos más concentrados que otras ocasiones dificultando mucho su anotación, sin embargo, el rebote ofensivo continuo durante el partido les daba opción de anotar prácticamente en todas sus acciones ofensivas. Por nuestra parte, jugamos nerviosos y regalamos balones una y otra vez, en errores por falta de concentración, no necesariamente provocada por su presión. Como nota positiva podemos destacar un buen juego combinativo con un movimiento rápido de balón buscando buenas situaciones de tiro, pero solo por momentos. En este partido quedo muy evidente que, si los chicos deciden jugar en equipo, serenos y con paciencia con el balón en la mano, son capacees de mostrar muy buen baloncesto. Sin embargo, cuando se decide jugar de manera individual o precipitada el juego es mucho más complicado.  
      

        

Cadete Masculino Verde

  
    

C.D. TAJAMAR "B" 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

19

51

  
    (6-10;7-10; 2-16;4-15) Llegamos con muchas ganas al partido que estábamos esperando desde hace varias jornadas. Desde el inicio comenzamos con nuestra propia intensidad, que estamos consiguiendo mantener en los primeros cuartos. Se notaban los nervios porque fallamos tiros y entradas muy fáciles que solemos anotar en los entrenos. Con el tiempo esas se meten seguro! Llegaron nuestros minutos de desconcentración pero esta vez supimos pararlo y volver a la dinámica de los primeros minutos, contra otro equipo esto puede significar 20 puntos en contra, cuidadín! Ya después del descanso subimos las líneas defensivas y secamos el ataque rival y nos divertimos nosotros con robos y muy buenos cortes para que todos pudiéramos tirar y anotar. Enhorabuena señoritos. Vamos a por la segunda fase !!!  
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Infantil Femenino

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 C.B. GETAFE

  

48

31

  
    (13-4;14-8; 10-9;11-6) Partido muy espeso en general, y con muchos despistes defensivos en particular. Comenzamos como viene siendo habitual muy fuertes de cara a meterle ritmo al partido. Estuvimos atentas a los rebotes que nos permitían generar ventajas por las bandas, y aunque no se tradujeran en contraataques fáciles nos daban espacio para esperar los cortes. En defensa tenemos que estar más espabiladas y no estar por delante de nuestra atacante, ya que dejamos un espacio a nuestra espalda que aprovecharon las rivales para hacer el pase por arriba y adelantado y que nos costaba recuperar. Después del descanso bajamos mucho el ritmo de juego y de concentración. Dejamos a jugadoras solas, permitimos segundas y terceras oportunidades, nos precipitamos en el ataque abusando del bote... en fin, todo al revés. A pesar de todo logramos tirar y anotar todas de nuevo, por lo que doble victoria. Seguimos.  
      

        

Infantil Masculino

  
    

SAN PATRICIO 

 9 / 12
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 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

46

50

  
    (05-11; 15-15; 13-11; 13-13) Partido vibrante que se ha ganado con mucho sacrificio y en los últimos minutos. En el arranque, hemos sabido correrles y hemos podido castigarles con ese juego rápido. También ha sido la vía que nos ha permitido sacar alguna diferencia durante el juego, pero que no hemos sabido mantener (sobre todo por un pobre juego estacionado, en donde esperábamos que Rafa nos solucione el partido, cuando él tenía un jugador defendiéndole que le superaba en cm). Llegamos a un último cuarto reñido, pero en el que hemos mantenido la calma y aguantado las embestidas de San Patricio. No entraré en explicar la muy pobre actuación del árbitro, que ha pitado otro partido. Lamentable…pero también tenemos que aprender a jugar con este tipo de arbitrajes , que son los que más abundan en estas edades. Gran partido de San Patricio que ha demostrado que también ha trabajado y mejorado desde nuestro primer encuentro. Nosotros debemos seguir trabajando , sobre todo con la misma seriedad y compromiso que las semanas anteriores. Enhorabuena por el triunfo y a pensar en el siguiente partido !!  
      

        

Infantil Masculino 1er Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 PATROCINIO SAN JOSE

  

22

66

  
    (6-14; 11-14; 5-14; 0-24) Partido muy duro contra un equipo muy trabajado, el líder del grupo, que basa su juego en una presión muy buena en todo el campo y rápidos contraataques. La primera parte fue competida, salvo algunos desajustes iniciales, en los que funcionó el ataque abierto, la nota más positiva. Sin embargo, se perdieron muchos balones y sufrimos carencia de rebote. La segunda parte fue muy dura, porque al cansancio de los jugadores que ayudaban en la salida de la presión, se unió el punto más de dureza del rival. El último cuarto, especialmente, para olvidar. Mirando en conjunto esta primeraa fase, el equipo se ha completado y ha podido ser consciente de sus capacidades y puntos de mejora. Utilizaremos estos próximos meses para madurar, aprovechando como estímulo la experiencia. Seguimos trabajando, vamos Cañada!!!  
      

 10 / 12



Resultados 25 y 26 de marzo de 2023

Escrito por Administrador
Martes, 28 de Marzo de 2023 11:42 - Actualizado Martes, 28 de Marzo de 2023 11:42

        

Sub22 Femenino ORO

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 SEVERO TORREJON

  

42

47

  
    (14-15; 6-9; 9-7; 13-16) Partido difícil para nuestras sub22. A pesar de haber ganado en la ida, sabemos que es un rival peligroso, que se juega los mismos puestos que nosotros. Desde el principio no estamos; no tenemos ritmo, con una marcha menos que las visitantes, lo intentamos pero llegamos tarde en defensa, y ausentes de ritmo alto en ataque. El partido transcurre sin pena ni gloria durante tres periodos. Hacemos cambios de jugadoras, de defensas, de ataques, y no parece que demos con la tecla que nos ponga a competir. Después de ir todo el partido por detrás, con diferencias cortas, pero siempre debajo; tenemos un momento de reacción; nos venimos arriba y con algunas buenas defensas y acierto exterior nos colocamos 2 arriba a falta de 2 minutos y parece que nos podemos llevar el partido. Rápidamente las visitantes nos bajan de la nube con un triple que nos mata, y del que no podemos reponernos. Intentamos salvar el average pero hoy no era el día. Derrotadas y casi sin opciones de playoff estamos tristes, pero debemos aprender la lección y ser siempre competitivas. Ánimo chicas y a seguir apurando cualquier opción. Vacaciones y a mentalizarnos para los últimos partidos.  
      

        

Sub22 Masculino PLATA

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 S.A.D. FOMENTO ALUMNI
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    Supendido   
      

  

         viernes 24 de marzo de 2023 
 
            

Cadete Masculino 2007

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 2007 

 OLIMPICO ARANJUEZ ACADEMIA FIMAT

  

49

39

  
    (13-18; 17-4; 4-6; 15-11) Partido aplazado que jugamos un viernes tarde, con muchas ganas contra un rival de la parte alta que nos ganó en su feudo y queremos revancha. Nuestro comienzo es bueno, pero el suyo mejor, apoyados en su mejor jugador, anotan tanto de tiro exterior como en penetraciones y toman las primeras ventajas. No nos vemos mal, y sabemos que si paramos su principal fuente de ventaja ofensiva podemos competir. El segundo cuarto es nuestro, ritmo y defensa, anulamos al equipo visitante, llevándolo a la frustración, y nos sentimos cómodos en el contacto, le damos la vuelta al partido, 8 arriba al descanso. El tercer cuarto es muy trabado, muchas faltas, interrupciones y poco porcentaje de acierto para unos y para otros, aunque los de Aranjuez consiguen arañarnos 2 puntos, y afrontaremos el acto final con 6 tantos de ventaja. Con el partido en el alambre, somos duros, intensos y seguros atrás, concedemos poco, y a la desesperada, los visitantes dejan desprotegido su balance y lo aprovechamos para obtener cada vez más renta, hasta los 10 puntos de ventaja finales. Gran partido chicos, Enhorabuena por esta meritoria victoria. Mañana tenemos un partido a domicilio que también queremos ganar. a por ello.  
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