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       domingo 19 de febrero de 2023  

            

1ª Autonómica Masculina ORO

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 C.B. VILLA DE LEGANÉS GRUPO E.M.

  

59

65

  
    (18-18; 21-15; 12-11; 8-21) TL: 7/14. Partido importante después de la derrota del domingo pasado para volver a conseguir ganar y así no dar oportunidad al décimo clasificado de pensar que puede meterse en playoff. Nuestra primera parte es bastante buena, en el primer cuarto conseguimos llevar el balón donde queremos y tener situaciones claras, aunque no anotamos todo lo que deberíamos. En defensa les llevamos a finales de posesión o tiros de tres lejanos que anotan y eso les hace mantenerse parejos a nosotros. En el segundo cuarto ajustamos un poco más la defensa, conseguimos en ataque poder correr y encontrar buenas situaciones que esta vez si anotamos y nos permiten llegar 6 arriba al descanso. Sabemos que haciendo una buena salida podemos romper el partido y lo conseguimos, muy duros y concentrados atrás, sabiendo atacar con acierto en la línea de 3 nos llegamos a colocar 13 arriba. Desde el banquillo salen jugadores de refresco para consolidar esta ventaja. Pero no es así ya que perdemos dos balones tontos y les damos un ápice de esperanza que ellos aprovechan. En ataque nos desordenamos y cuando somos agresivos y podemos ir al tiro libre tampoco estamos acertados. Todo esto hace que terminemos 7arriba el tercer cuarto, hemos ganado de uno este parcial, pero nuestra actitud y expresión es de ir perdiendo. Y esto resulta ser clave para el último cuarto donde se ganan los partidos o en nuestro caso, hoy perdemos el partido. Salen nuevos jugadores pero parece que nos hemos contagiado, muchas dudas en ataque y ellos crecidos ven la oportunidad de ganar y la aprovechan. Tiros forzados de tres que nos meten y nosotros cada vez más pequeños vemos como el partido se va alejando, vuelve el sabor amargo y ácido de la derrota. Es una pena y una lástima la oportunidad que hemos dejado escapar, poco se puede hacer por este partido ya salvo aprender. Ahora a pensar en el siguiente que jugamos contra el segundo clasificado y debemos prepararlo para competirlo los 40minutos. Ánimo equipo!  
      

        

2ª Autonómica Femenina ORO

  
    

RECUERDO S.A.D. 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

40
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59

  
    (13-13; 10-13; 8-18; 9-15) Trascendental encuentro para nuestras sénior, con el deber de ganar a domicilio para salir de los puestos de cola del grupo. Sabemos que los partidos son largos, y queremos que se le hagan complicados y difíciles a las rivales desde nuestra defensa. Vamos trabajando atrás y aunque el partido camina igualado tras los dos primeros cuartos, no vamos a bajar el ritmo, a ver si lo aguantan las locales. En el tercer periodo comenzamos a romper el partido, bastantes robos y canastas a la contra se unen a canastas desde el poste bajo que abren brecha por encima de los 10 puntos en el marcador. No podemos bajar la tensión y el ritmo que tenemos en el último periodo, nos jugamos hoy también ganar el average para sobrepasar a Recuerdo. Con esas pretensiones seguimos 10 minutos más, no dando opción a las locales a que puedan reaccionar y seguimos aumentando la ventaja hasta los 19 puntos que refleja el electrónico al finalizar el tiempo de juego. Enhorabuena chicas, dos victorias seguidas, queremos más. A seguir entrenando duro.  
      

        

Alevín Femenino 2º Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 CABRINI A.P.A.

  

39

33

  
    (10-2; 6-4; 5-7; 6-6; 6-10; 6-4) Se nos presentaba un partido contra un equipo no sólo venía invicto esta temporada, sino que había cerrado acta en prácticamente todos sus partidos, con un físico que sobresale en esta edad. Y vivimos un partido que pocos se esperaban, donde dominamos al equipo que ha venido dominando toda la temporada, fuimos más rápidas en campo abierto tanto en defensa donde provocamos que tuviesen que dar bombeados sus pases llegando a todos los balones posibles, botar su mano mala y no permitir que se acercasen cómodas a nuestra zona, recibiendo 3 canastas en los dos primeros periodos por errores defensivos en la presión por intentar robar un pase pero sin ningún reproche a las decisiones y ganas en cada defensa, mientras en ataque anotamos casi todo en contras y transición sin sus jugadoras grandes defendiendo la zona, mientras que en posicional tuvimos paciencia para atacar el 1x1 y buscar ventajas en jugadoras solas para tiros de media distancia. La segunda parte seguimos jugando a lo que sabemos con técnica y fundamentos individuales y de equipo, mientras las visitantes subieron el nivel de contacto defensivo, comenzaron a tirar cada vez más desde fuera pero no tuvieron el día ni desde el perímetro ni desde el tiro libre, aunque sí aprovecharon el rebote defensivo donde supieron mostrarse muy superiores anotando en la segunda parte casi todas las canastas de esta manera, llegando a un final de partido igualado donde el equipo que jugó con más cabeza y calma se lo llevó dando una sorpresa a todos los presentes, empezando a las mismas jugadoras locales que viendo la diferencia física entre ambos equipos no pensaban que podían no sólo competir, sino ser superiores y hasta ganar en un partido gracias al gran esfuerzo y confianza en ellas mismas y en las compañeras del equipo alevines y benjamines que vienen ayudándonos durante toda la temporada. Enhorabuena por el partido y por una victoria de tanto mérito, son las victorias que se dan gracias a entrenar día a día por mejorar individualmente y ayudar a las compañeras más novatas a que mejoren, la verdadera victoria no es ganar los sábados sino ser cada día mejores, y este equipo es un reflejo de ello.  
      

        

Alevín Masculino 1er Año
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VILLA DE ALGETE A.D. 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

60

72

  
    (12-8; 10-10; 2-18; 12-14; 11-16; 13-6) Segundo partido en dos días, esta vez lejos de casa a las 10 de la mañana, y sólo fuimos 6 jugadores, prácticamente la mitad que el día anterior, debemos ser tan comprometidos tanto en los partidos de casa como cuando nos toca viajar. Esta situación provocó algo positivo, los 6 jugadores estuvieron totalmente centrados en el partido ya que apenas pisaron el banquillo, y anotando al menos una canasta cada uno de los seis, jugando a buen nivel y de menos a más durante el partido entero, sólo bajando un poco en el último periodo debido al cansancio y las faltas, ya que jugamos un partido de velocidad de ida y vuelta constante, en un campo pequeño donde destacaron nuestros recursos en paradas, fintas y pivotes en la zona para obtener ventajas cerca del aro, siendo el tercer y cuarto periodo un festival ofensivo de ambos equipos con poca defensa, notándose en nuestro equipo el cansancio en el último periodo donde además recibimos casi todas las canastas de tiro exterior. Enhorabuena a los 6 jugadores que dieron la cara y disfrutaron jugando un gran partido, haciendo merecer la pena de jugar 2 partidos en dos días con madrugón y desplazamiento largo.  
      

        

Alevín Masculino 2º Año

  
    

ARROYOMOLINOS C.B. 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

66

39

  
    (14-11; 3-6; 17-4; 12-4; 7-4; 13-10) Segundo partido de la jornada doble para los chicos del alevín de segundo año. En esta ocasión empezamos muy bien, con mucho acierto de cara al aro e intensos en defensa. En cuanto ese acierto se normalizó caímos en todas las trampas que el rival nos propuso en sus defensas, desde el medio campo saltando a las ayudas a balón continuamente haciendo 2 contra 1 o incluso 3 o 4 contra 1, el juego duro que propusieron con muchas manos al balón continuamente nos desconcertó y no fuimos capaces de adaptarnos a la forma tan peculiar de juego para esta categoría lo que les permitió correr con balones largos y anotar más o menos fácil. En el ataque en estático, salvo en sus sistemas con bloqueos no conseguían anotarnos. Por nuestra parte mostramos bastante más baloncesto con buena salida a la contra con primer pase a la banda, en estático 5 para 5 abiertos moviendo el balón de un lado a otro hasta encontrar al compañero mejor situado para el 1 para 1 y bastante buen acierto exterior con canastas de media y larga distancia al encontrarnos solos. La mejoría individual de los chicos del alevín este año es bastante buena, solo les falta el punto de buscar más juego en equipo. Los atajos para encontrar la victoria no es lo que queremos, sino esa progresión individual que estamos teniendo y ese punto final de progresión como grupo.  
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Benjamín Femenino 1er Año

  
    

FUENTELARREYNA 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

29

44

  
    (4-10; 3-10; 12-14; 10-10) Segundo partido de la semana, esta vez con el equipo casi completo. Empezamos la primera mitad muy acertadas, con una buena defensa y muy enfocadas con nuestro objetivo. Conseguimos correr el contraataque encontrando compañeras solas y buscando los rebotes. Al regreso del descanso el equipo contrario sale con mucha energía y consiguen correr ahora ellas el contraataque. A pesar del cansancio del partido de ayer, seguimos luchando balones, siendo agresivas en la defensa y robando balones. Ha sido un gran esfuerzo por parte de todas las chicas, cada día vemos su mejoría y entusiasmo en el juego. ¡Increíble fin de semana, a por el siguiente equipo!  
      

        

Infantil Masculino 1er Año

  
    

PILARISTAS 
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 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

68

31

  
    (15-5; 7-8; 27-4; 19-14) El domingo era un partido difícil de ganar, un poco por encima de nuestras posibilidades actuales, pero lo utilizamos para recuperar buenas sensaciones, dar minutos a quienes menos tuvieron el sábado y probar dinámicas a aplicar en los nuevos partidos. Como siempre, la afición apoyó sin descanso, gracias por estar ahí. Ahora, dos semanas que nos ayudarán a trabajar algunos puntos de mejora para el futuro. Vamos Cañada!!!  
      

  

         sábado 18 de febrero de 2023 
 
            

Alevín Masculino 1er Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 LIONS BASKET ARROYOMOLINOS "B".

  

52

24

  
    (9-2; 8-2; 14-9; 7-0; 8-0; 6-11) Tras un partido duro la semana pasada, tenemos doble jornada con dos partidos para desquitarnos y disfrutar más, este partido además siendo 11 jugadores y pudiendo jugar y disfrutar todos. En la primera mitad poco a poco jugamos a lo que nos gusta jugar, correr, pasar y finalizar cerca de canasta, en defensa cada uno con el suyo excepto el tercer periodo donde el intentar robar el balón por encima de defender al mío nos benefició tanto en ataque como perjudicó en defensa ya que los visitantes han tenido una buena mejoría respecto al partido de ida en sus pases al jugador desmarcado. Misma situación en la segunda mitad, los dos primeros periodos dejamos sin anotar a los visitantes ya que priorizamos defender al nuestro sobre el intento de robo que nos parecía fácil, volviendo a repetir errores en el último cuarto, recibiendo 20 de los 24 puntos en los periodos tercero y sexto por este motivo. Toca guardar fuerzas para el partido del día siguiente donde se presupone disputado.  
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Alevín Masculino 2º Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 C.B. VILLA DE VALDEMORO

  

16

66

  
    (9-14; 3-8; 2-26; 2-18) Primer partido de la jornada doble para los chicos del alevín de segundo año. En este caso nos enfrentamos a uno de los equipos más fuertes de la categoría y a pesar de ello les plantamos cara en el juego (no así en el marcador). De inicio entramos fuertes y con confianza, pero poco a poco los robos del rival fueron minando nuestra moral y pasamos de jugar en equipo a jugar de forma individualista. Cuando conseguimos volver a centrarnos y jugar 5 para 5 y no 1 contra todos, el juego se igualó en gran manera. Nuestro juego de equipo está quedándose algo rezagado con nuestra progresión individual y debemos darnos cuenta que un jugador solo es incapaz de nada, sino se apoya en todos y cada uno de sus compañeros.  
      

        

Benjamín Femenino 1er Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 CORAZONISTAS BLANCO

  

37
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31

  
    (10-5; 8-8; 14-4; 5-14) Primer partido de jornada doble en el fin de semana, enfrentándolo con seis jugadoras, por tener dos enfermas. Salimos muy concentradas y muy bien colocadas en defensa, rompiendo la salida de balón del equipo contrario y atacando canasta con pases o siendo valientes en el uno contra uno. Tuvimos un gran acierto en los tiros, aprovechando la ventaja del tablero en las posiciones de cuarenta y cinco cerca de canasta. Solo en el último tiempo el cansancio hizo relajarnos en defensa que unido a un mayor acierto del equipo contrario redujo la diferencia en el marcador. Hay que destacar cómo partido a partido todas van aportando más tanto en anotación como en defensa. ¡Seguimos aprendiendo juntas y disfrutando!!  
      

        

Benjamín Femenino 2º Año

  
    

RICOPIA FUNBAL ALCALA CBJA 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

46

30

  
    (8-3; 6-2; 6-6; 4-7; 16-8; 6-4) Tras una semana de descanso y varios partidos jugados en los que fuimos muy superiores, nos enfrentábamos tres meses después a un rival que demostró en nuestra casa ser duro y difícil, con mucha intensidad en defensa y buena técnica individual en la gran mayoría de sus jugadoras, aunque cabe mencionar el uso del bote en el límite de la infracción de manejo. En casa supimos jugar en equipo, defendimos a nuestro par sin dar opción a recepción y eso nos hizo quedar por encima. En casa del rival, en un campo con un ruido ambiente ensordecedor, al que no estamos acostumbradas, el partido fue exactamente, al contrario. Nos costó sacar de fondo y banda porque estábamos paradas. Sacamos contrataques con bote sin ver a compañeras adelantadas, perdiendo balón o llegando mal a finalizar, a pesar de haber trabajado en los entrenamientos la salida de contrataque con balón a banda. Tuvimos irregularidad en la intensidad defensiva dando mucha distancia al jugador con balón que podía jugar cómodamente un uno contra uno, si bien seguía abusando del manejo, lo que aumentaba la dificultad en la defensa. Competimos cada sexto, pero desafortunadamente en el que más acierto tuvimos con mejores decisiones, y más trabajo de equipo hubo, dos triples del equipo contrario seguidos con varias acciones individuales con éxito rompieron el partido con ventaja para ellas. Sabíamos que los partidos que en casa sacamos adelante con buen trabajo de equipo iban a ser duros fuera, pero independientemente del resultado, si el trabajo es de equipo en lugar de solo individual, la satisfacción del trabajo bien hecho prevalece. Seguimos entrenando para volver a nuestra dinámica de intensidad defensiva con juego colectivo.  
      

        

Cadete Femenino
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OLIMPICO 64 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

33

36

  
    (7-8; 12-13; 4-4; 10-11) TL: 12/24. Partido clave para mantener nuestras posibilidades de meternos en playoff. Jugamos contra un rival directo que lleva una derrota menos que nosotras pero que ya supimos ganarlas en nuestro campo. El equipo hace una gran partido, tenemos altibajos y en ese momento de bajón dejamos que ellas se crezcan, pero es normal dentro de un partido tan tenso, competido e intenso. Sólo puedo felicitar a las jugadoras por su concentración, madurez y actitud a la hora de afrontar estos 40 minutos. Con algunas situaciones complicadas en el arbitraje y a pesar de que el rival se emplea muy agresivo en los minutos finales, no les quedaba otra que llevarnos al límite. El equipo ha sabido gestionar el partido y ganarlo. A destacar el crecimiento durante este año en ese aspecto. Nos estamos desarrollando en muchos, pero en saber gestionar las pequeñas ventajas, los finales apretados y la agresividad de los equipos rivales es algo que cada vez estamos afrontando mejor. Animo a todas las jugadoras a que sigan esforzándose en cada entrenamiento para ponérmelo más difícil a la hora de hacer cambios, creo que estamos creciendo como equipo y eso se debe a las jugadoras que han empezado más tarde han subido mucho su nivel y están apretando a las veteranas. Tenemos un fin de semana de descanso, eso son dos semanas de trabajo para preparar el siguiente partido. A por ello!  
      

        

Cadete Masculino 2007

  
    

C.B. ENSANCHE DE VALLECAS "A" 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA 2007

  

37

35

  
    (6-16; 11-8; 17-9; 3-2) Partido muy importante para nuestras aspiraciones. Salimos muy bien, haciendo ataques elaborados, encontrando ventajas y dominando el rebote, 10 arriba tras un buen primer cuarto. A partir de aquí las cosas se empiezan a torcer, comenzamos a contagiarnos del ritmo local, perdiendo lo que estábamos haciendo bien poco a poco. Por momentos obtenemos algunas canastas que nos hacen seguir en la lucha por la victoria, al descanso 7 puntos arriba. Mal tercer tiempo, muchas precipitaciones y muy mal balance defensivo; los de Vallecas aprovechan nuestros malos tiros y pérdidas para hacernos un roto a la contra. Aún así vamos 1 abajo con 10 minutos por disputarse, creemos y salimos a por todas. Pero hoy no es nuestro día. El nivel de contacto aumenta mucho, el árbitro decide dejar jugar y fallamos algunas canastas fáciles que nos podían haber dado una ventaja sustancial. No estamos acertados, ataques demasiado trabados y para culminar hacemos los últimos minutos de partido de manera muy nerviosa y precipitada, no parando de perder balones. Acaba el último cuarto con un parcial de 3-2, paupérrimo resultado que hace que encajemos una derrota que duele mucho. Hoy no lo vemos, pero seguro que hemos aprendido mucho en este partido. Ánimo y a seguir entrenando duro, queda mucha temporada  
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Cadete Masculino 2008

  
    

C.B. MORATALAZ "B" 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA 2008

  

53

12

  
    (13-3; 16-0; 12-4; 12-5) Partido contra uno de los equipos más duro de la categoría, veníamos de uno de los peores partidos de la temporada en anotación y fuimos capaces de ir a peor. Anotar únicamente 12 puntos es algo complicado de entender, más aún cuando el equipo está capacitado para mucho más. Hay un claro caso de falta confianza por parte de nuestros jugadores, en cuanto nos sale un pequeño detalle mal nos venimos abajo y nos encerramos en nuestros errores por grandes periodos de tiempo. Hay momentos que conseguimos quitarnos estos malos pensamientos de la cabeza y nuestro juego empieza a fluir, peor esto son solo momentos puntuales en los partidos. El partido en sí no tuvo mucha historia, pista muy grande con aros duros y suelo un tanto deslizante que impedia ciertas acciones, nosotros empezamos bien, defendiendo con cabeza y atacando con confianza, pero nuevamente nuestro balance no es apropiado y la gran mayoría de los puntos del rival viene de contraataques. Debemos centrarnos en esa capacidad que tenemos de jugar de defender fuerte y anotar, pues somos capaces de hacer mucho más que lo visto en los últimos encuentros.  
      

        

Cadete Masculino Verde

  
    

COLMENAR VIEJO B 
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 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

33

30

  
    

(9-7; 11-3; 2-9; 11-11) Comenzamos el partido concentrados, con pocos errores y fuertes en la defensa sobre los jugadores contrarios que tuvieron un inicio de partido con unos cuantos despistes. Ya en el segundo tiempo despertaron y empezaron a jugar con intensidad, mientras que nosotros la bajamos y empezamos a ser blandos en defensa, regalar balones en ataque y no elegir bien los tiros que realizamos. Tras el descanso tenemos un cambio de actitud, vemos que a pesar de los fallos todavia seguimos en el partido, y salimos a competir. En esta segunda parte gracias a la defensa conseguimos robar varios balones y correr al contraataque para encestar, los rivales se atascaron en ataque y nosotros estuvimos acertados. Aunque el trabajo en los ultimos cuartos estuvo bien, como en otros partidos volvemos a tener minutos en los que nuestro juego se vuelve caótico y acumulamos muchos errores permitiendo que los rivales sumen puntos fáciles. Buen trabajo chicos seguiremos trabajando!!

  
      

        

Infantil Femenino

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 MOVISTAR ESTUDIANTES "A"

  

38

41

  
    (8-3; 6-10; 13-11; 8-12; 3-6) Volvíamos a enfrentarnos a un equipo con el que queríamos la revancha tras la derrota pasada en 3 prórrogas. Los dos equipos empezamos muy dormidos, pero estuvimos algo más acertadas en ataque, moviendo muy bien el balón y jugando mucho en equipo para superar la presión y llegar al campo contrario con ventajas. En este partido mejoramos en las decisiones de cuándo invertir el balón y cuándo correr, seguimos introduciendo conceptos en nuestro juego. En defensa no estuvimos tan agresivas como el fin de semana pasado, dejamos canastas fáciles en los últimos minutos y en la prórroga que podrían haberse evitado, pero nos esforzamos hasta el final y eso es lo que importa. Seguimos avanzando y siempre compitiendo, ¡enhorabuena chicas!  
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Infantil Masculino

  
    

JOFEMESA ADC BOADILLA 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

43

54

  
    (12-17; 04-11; 19-10; 08-16) En algunas partes del encuentro, hemos impuesto nuestro juego rápido y lo que venimos trabajando...pero a los buenos contraataques les ha faltado buenos pases. Hemos dudado en soltar el balón y eso no nos ha permitido terminar todos nuestros contraataques con tiros. Sigue también el "fantasma" de las pérdidas de balones...esos baches en dónde cualquier presión (con jugadores buenos o malos, altos o bajo, lentos o rápidos) trabajada o no, nos hace perder 3 balones consecutivos y que el rival se venga arriba y crea nuevamente que está en el partido. Se ha ganado, si; pero los errores cometidos son los mismos de siempre y los que hay que seguir trabajando. La victoria no puede hacernos pensar que hemos jugado bien, porque no lo hemos hecho. Disfrutemos de la victoria, pero tenemos que volver a centrarnos.  
      

        

Infantil Masculino 1er Año

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 
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 PUREZA DE MARIA

  

28

34

  
    (10-6; 8-4; 8-6; 2-18) Fin de semana agridulce, nuevos jugadores se unen al equipo en su primer partido, pero derrota dolorosa contra uno de “nuestra liga”, en un partido, el del sábado. Primeros tres cuartos correctos, con buenos minutos de las rotaciones y alcanzando una ventaja de 12 puntos. Último cuarto en el que el equipo pierde la tensión defensiva, permitiendo puntos fáciles, y en ataque cada jugador hace la guerra por su cuenta. Ni los cambios de jugadores consiguió que cambiara la dinámica.  
      

        

Sub22 Femenino ORO

  
    

VILLANUEVA DE LA CAÑADA 

 LOURDES C.D. "A"

  

80

40

  
    (12-11; 20-8; 22-7; 26-14) Partido contra una rival de la parte baja de la clasificación. Nos cuesta carburar hoy, no arrancamos hasta el segundo cuarto, después de ver que el partido está igualado, subimos agresividad defensiva, y empezamos a funcionar en ataque, moviendo bien el balón y encontrando a la compañera sola para anotar fácil. La segunda parte refrenda la mejora, no bajamos el ritmo, seguimos con ganas trabajando atrás y corriendo a la contra para seguir sumando y llevarnos una victoria con un resultado abultado. Seguimos aspirando a todo, a por todas sub22.  
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Sub22 Masculino PLATA

  
    

CORAZONISTAS 

 VILLANUEVA DE LA CAÑADA

  

54

55

  
    (9-19; 19-6; 6-12; 20-18) TL: 6/17. Afrontamos el partido con varias bajas pero los 9 jugadores que somos estamos dispuestos a ponérselo muy difícil a Corazonistas para volvernos a ganar. Nuestro planteamiento de inicio funciona leyendo bien una ventaja y sobre ella castigando, sumado a nuestro acierto en tiros de media distancia hace que rocemos la perfección en este primer cuarto y podamos ganarlo de 10 puntos. En el segundo cuarto todo ese acierto se convierte en fallo de cara al aro y eso les permite correr sintiéndose cómodos y pudiendo recortar distancias. Nuestros ataques no son malos pero si desacertados y eso nos lleva a pérdida de confianza lo que se traduce en flaqueza defensiva. Llegamos al descanso 3 arriba. En el tercer cuarto el equipo está concentrado atrás en defensa, donde se deciden los partidos y con buenas ayudas y buenas situaciones de defensa de bloqueo directo conseguimos cerrar el aro y volver a tener buenas sensaciones. En ataque, ellos cada vez más cerrados no nos permiten penetrar y dependemos de tiros de media distancia ya que tampoco sacamos faltas porque los árbitros permiten los contactos sobre jugador de balón. Llegamos a un último cuarto apretado donde los detalles van decidiendo quién domina a quien. A falta de minuto y medio conseguimos ponernos 6 arriba y parece que el partido ya es nuestro. Ellos no se rinden, nos presionan y nos llevan a la línea de tiros libres tres veces y hacemos un 1/6 lo que les permite tras un triple y tres tiros libres ponerse a un punto. A falta de cuatro Segundos nos hacen falta y fallamos el primer tiro libre, el segundo los tiramos a fallar y así pasa el tiempo para que ellos sólo puedan tirar de medio campo y fallen. El partido finaliza, un partido muy duro donde el equipo ha sabido afrontarlo y ganar. Enhorabuena a todos porque es uno de esos partidos que recuerdas por cómo sufres y consigues la victoria. Ahora a trabajar pensando en el siguiente.  
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