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El pasado lunes 10 de Febrero, Jose Maria Freire, entrenador de los equipos Junior A y Cadete
A masculinos y preparador fisico del Club, realizé una sesién especifica con los jugadores de
nuestro equipo Infantil Masculino del Colegio Arcadia que dirige Carlos Lopez. Todos
disfrutaron de un divertido entrenamiento con ejerecicios que combinaron técnica individual,

coordinacién y preparacion fisica.

Con sesiones como esta, los chicos del Arcadia conoceran mas de cerca al magnifico grupo de
entrenadores del Club Baloncesto Villanueva de la Cahada.
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