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Durante estas tres últimas semanas todos los equipos del Club desde Alevines a Júniors, tanto
masculinos como femeninos, han realizado el específico de Técnica Individual de “Manejo
de las Dos Manos”  con el jugador
que más partidos ha disputado de nuestro Club y capitán del Sénior Masculino, 
Richi Centeno
.

  

En total han sido 10 sesiones de media hora, en la que se demostraba la importancia del
manejo de ambas manos, tanto en el bote (siempre bajo y con la cabeza levantada), como en
los cambios de mano (entre las piernas, por la espalda y en reverso), en el pase a una mano y
en el tiro cerca de la canasta. Un jugador que maneje ambas manos duplica sus
posibilidades en todos los aspectos del juego . Y todos
nuestros jugadores y jugadoras, hasta los más pequeños, han demostrado que pueden
lograrlo.

  

Este específico es el primero de los varios que se harán a lo largo de la temporada, con el
objetivo de consolidar la Técnica Individual que se adquiere en los Entrenamientos.
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