Tecnibasket 2023: inscripcion abierta

Escrito por Administrador
Lunes, 24 de Abril de 2023 15:06 - Actualizado Lunes, 24 de Abril de 2023 15:25

ECNIBASKET

ilnscripcion abierta para el TECNIBASKET 2023!,0 nuestro programa de tecnificacion de
verano para jugadoras y jugadores de edades entre los 6 y 19 afnos. Se dividira en tres turnos
durante las semanas siguientes:

- TURNO 1: del 26 al 30 de Junio
- TURNO 2: del 3 al 7 de Julio
- TURNO 3: del 10 al 14 de Julio

El horario sera de 9:30 a 14:00h, con opcidén de ampliar el horario desde las 8:00 y hasta las
16:00 (comedor incluido).

Repetimos la férmula del éxito manteniendo el Programa de Tecnificacion y Ocio desarrollado
por entrenadores del Club, todos ellos con cualificacién adecuada al programa (titulados por la
Federacion de Baloncesto de Madrid y licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte -INEF-). Ademas de ello, tod@s los participantes disfrutaran de piscina a media
manana, camiseta de regalo y fruta diaria para reponer fuerzas. Y por si fuera poco... jhay
premio al mas currante de cada turno y sorteo de regalos entre los que participen los 3 turnos!

Mas de 22 horas de trabajo técnico individual cada semana, combinado con diversién en la
piscina y competiciones, para mejorar y seguir creciendo de la mano de nuestros entrenadores.
Sabemos, ademas, que los jugadores y jugadoras asimilan los conceptos y la practica de
fundamentos mucho mejor en el periodo estival, alejados de la presidén de la competicion y el
curso escolar. Por ello, es muy recomendable participar en uno o varios turnos antes del
merecido descanso vacacional.
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ilnscribete cuanto antes! Las plazas son limitadas. Para inscribirte basta con que vayas a la

pestafna "Tecnibasket" que veras en la parte superior de la pagina web o pinchando
AQui

... inscripcién online

2/3


https://forms.gle/ymKzipPcL8oT5SWz9
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TECNIBASKET 2023 TECNIBASKET

COMPLEJO DEPORTIVO SANTIAGO APOSTOL PARTICIPANTES: El campus estd dirigido a juga
baloncesto de edades comprendidas entre los &6y lo
Premio al mas currante de cada turno,

MOMNITORES: Serd desarrolladoe por entrenadores g
todos ellos con la cualificacion adecuada al prog
Federacion de Baloncesto de Madrid v Licencia
Actividad Fisica v del Deporte).

PROGRAMA DIARIO
Ejercicios de condicidn fisica (jicon ambientacion

SLLIO‘_:
i
.-I.I'l"im'

: iRl Tecnibasket 1 semana 97,00 € B7,50€
musicall}. Fundamentos de técnica individual (bote, Tecnibasket 2/3 semanas 86,00 € 1750€
pase, tiro, finalizaciones). Fundamentos de tictica Ampliacion desde las 8:00 (*) 15,00 € 15,00 €
colectiva en funcidn de la categoria. Sesiones de Ampliacidn tardetcomida (*) 60,00 € 60,00 €

competicidn v juego en equipo

i . o En el precio se incluye una camiseta técnica reversik
Diversion v descanso con un buen bafo en |a piscina.

a la piscina, Sorteo de regalos entre los inscritos en

FECHAS: (*) El precic de las ampliaciones se afiadird al preci
1 TURNO: del 26 al 30 de junio participantes sin ficha federada en el CB Villanueva
29 TURND: del 3 al 7 de julio temporada 22/23 el precio se incrementara 15 euro
SR pmiNThGeRe INSCRIPCIONES ABIERTAS EN LA WEB DEL CLUB

HORARIO: Hasta el 16 de junio puedes inscribirte, consulta Iz

MARANAS: Horario de 9:30a 14:00 h.

HORARIO AMPLIADO DE MARANA: Desde las 8:00.
HORARIO AMPLIADO DE TARDE*: Hasta las 16:00.
*Comedor incluido (en caso de cubrirse ndmera minima) Organiza:

LIMITADAS

Colabora: Ao oe

neeen o i Cafads

http://basketlacanada.com cb@basketlacan
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