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El pasado sabado 6 de Febrero todos los entre,nadores del CIub, se recibieron una charla
técnica con el titulo “DEFENSA, CONTRUCCION Y MOTIVACION” impartida por el entrenador
de nuestro equipo de Segunda Autonémica Femenina, Moisés Martinez Davidson.

Moisés incidi6 en los aspectos psicoldgicos y de motivacion a la hora de entrenar la defensa
con los jugadores. "La defensa es la base del baloncesto y sin embargo, es lo menos motivante
del baloncesto" comento.

Ademas aprovechamos esta charla para establecer criterios comunes a todos los equipos en lo
referente a la actitud defensiva de nuestros jugadores.”
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Es la segunda conferencia de esta temporada para la formacién de nuestros entrenadores tras
la impartida por Armando Polo, jefe de cantera de Baloncesto Fuenlabrada, el pasado 16 de
Octubre con el titulo "COMO HACER EL ENTRENAMIENTO MAS EFICAZ". Nuestro buen
amigo Tico (Javier Gonzalo; no confundir con el entrenador de nuestro equipo Junior) escribid
en la revista de baloncesto en internet bktball.net dos articulos que resumen fenomenalmente
el contenido de la conferencia. Articulo 1 Articulo 2
Armando Polo realizé ademas un entrenamiento con nuestro equipo Alevin el pasado 29 de
Septiembre.



http://www.bkball.net/index.php?page=articulo&amp;doc=3584
http://www.bkball.net/index.php?page=articulo&amp;doc=3587

