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El sábado 5 de Marzo de 2011 fue un día importante para los entrenadores del Club
Baloncesto Villanueva de la Cañada. Después de los siete partidos de la mañana, todos los
entrenadores, desde Benjamín a Sénior se reunieron para compartir el almuerzo. La comida
transcurrió con un gran ambiente y sirvió para hablar de todo... ¡Incluso de temas que no eran
baloncesto!

  

Por la tarde, a las 17:00 h, estaba programada la charla "El Baloncesto desde otro punto de
vista: El Jugador", una Presentación para Entrenadores que realizó nuestro jugador Sénior del
Primera "A", Richi Centeno. La charla, estructurada en el Entrenamiento, los Fundamentos
Técnicos, la mentalidad del Jugador y el Partido, aportaba el punto de vista de un Jugador con
más de 25 años de competición y 500 partidos federados, respecto a la labor fundamental del
Entrenador.

  

La presentación, de casi dos horas, se desarrolló con una gran participación de todos nuestros
Entrenadores, y en la misma se abordaron temas tan diversos como la Intensidad de
Entrenamientos, la Gestión de Equipos, el manejo de ambas manos, la comunicación
Entrenador-Jugador, la concentración y los tiempos muertos en los Partidos.

  

En definitiva, un día muy completo para el Equipo de Entrenadores, auténtico motor del Club.

  

VER PRESENTACIÓN "El Baloncesto desde otro punto de vista: El Jugador"
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http://cb.villanuevadelacanada.com\El_Baloncesto_desde_otro_punto_de_vista_-_EL_JUGADOR.pdf
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